
神々の宿る山、船通山

おすすめは
宣揚祭の登山

船通山のポイント

登山口への行き方
県道15号横田多里線より写真　  の案内板
を目印に船通山林道に入り、しばらく進む
と駐車場のある登山口に着く。

キイチゴ、キンポウゲ、サンインシ
ロカネソウ、トキワイカリソウ、ボ
タンネコノメソウ、タムシバ、ゴマ
ギ、ミヤマカタバミ。有毒山野草は
ハシリドコロとミヤマキケマン。

健脚コースは急坂ですが変化に富み、登りに適し
ています。天狗岩や金明水などが見られます。

金明水
金明水と呼ばれる湧き水。
近くにはサンインシロカネ
ソウが生育しています。

健脚コース

尾根沿いにステップが整備されている一般コース
は下りに適しています。ブナの美林が楽しめます。

鳥取県日南町と島根県奥出雲町の県境にある船通山は、
有名な神話「ヤマタノオロチ」の舞台として知られる霊
峰の山です。山頂には「天叢雲剣出顕之地」の碑が建って
います。毎年７月28日に奉納神賑行事「宣揚祭」が行わ
れ、大空の下で勇壮な剣舞が演じられます。山頂からは
360度を展望でき、大山や島根半島、条件が整えば隠岐の
島も見ることができます。カタクリの他にも多くの花が
咲きます。

一般コース

山頂に自生し４月下旬から５月上旬が見ごろ。群
生の自生は珍しく、他にもコブシやフジなどの花
が咲きます。

カタクリの群生

船通山山頂風景・カタクリの群生／ 4月中旬

▲案内板を目印に進む ▲船通山の登山口

C

山頂のすぐ下に、２本の巨大なイチイが四方に根
を広げてどっしりと構えています。
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カタクリの群生

日本の森林で、古来の姿を保ってい
る場所は少ないです。ここではたた
ら製鉄の伐採を免れ、船通山本来の
山の風景を見ることができます。

金明水 烏帽子岩

天狗岩

約15分
徒歩
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分岐コース看板

避難小屋
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を
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。

片道１時間ほどの登山で一般
的な登山道具の準備が必要で
す。日南町からは２つのコース
があり、四季を通して鳥のさえ
ずりを聞きながら多くの山野
草を楽しむことができます。

NICHINAN RECOMMEND MOUNTAIN

Mt. Sentsu-zan

駐車場：日南町上萩山
TEL：0859-82-1715（日南町観光協会）
駐車場：あり／トイレ：あり

MOUNTAIN TRAIL

船通山の山野草

あめのむらくものつるぎしゅつげん の ち

山頂標高          1,142m
歩行時間          約１時間
登山コース      　  一般コース
                       　  健脚コース
歩行距離          　  1.4㎞
                       　  1.06㎞
お薦め季節      ４月下旬～５月上旬
駐車場             あり
トイレ             あり
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運が良ければ
雲海も見れます

車で20分の
山頂パノラマ

車
で
す
ぐ
に
山
頂
へ
。

鬼林山のポイント

山頂への行き方
奧日野広域農道より「鬼林山虫まつり峠
入口」の標柱を目印に林道に入るとすぐ
左手に頂上へ続く小道が現れる。

〒719-2802 岡山県新見市
神郷高瀬 3188-1
TEL：0867-93-5106

最寄りの温泉

神郷温泉

鬼林山は、別名、大林とも呼ばれ、地域
の人たちに親しまれてきた山です。山
頂まで林道が整備されており、車で20
分ほどで上がることができます。11月
から12月上旬までの寒い朝には壮大な
雲海が見られることがあります。少し
だけハイキング気分を味わいたい人に
は、山頂から約1.5㎞ほど手前に車を止
められる退避所があるので、そこから
歩くのがおすすめです。

山頂は小高い丘のようになっており、上石見から岡
山県にかけて中国山地の山並みが一望できます。

山頂からの風景

頂上へ続く小道へ入る頂上へ続く小道へ入る

▲橋をわたり直進します ▲道の駅にちなんの看板を目印に曲がる

A

電波
塔が
見えたら頂上に到着！

登山コース

鬼林山山頂風景・雲海を望む／ 10月初旬

至
下
石
見

林
道
大
林
線

至 豊栄
林道は車がすれ違えない幅なので
十分注意して通行してください。

山頂風景・標柱～山頂までは4.9km

奥日野広域農道

コアジサイ

タニウツギ

鬼林山山頂
標高 1,031m

雑木
林

登山口・待避所登山口・待避所

A

井上靖「野分の館」
鬼林山の麓に日南町と縁の
ある小説家・井上靖の記念
館「野分の館」があります。

樂樂福神社
近くの樂樂福神社に、鬼が
鬼林山から投げたといわれ
る石が残っています。

駐車できるスペースが
あるので、そこから歩
いて雑木林を楽しむこ
とができます。

鬼林山への標柱を目印に曲がる

鬼林山山頂風景／ 10 月初旬

歩けば片道１時間30分ほどか
かりますが、山頂まで舗装され
た林道があり、車で移動可能で
す。スギ、ヒノキ林や雑木林を
進み、山頂まで登ると中国山地
が一望できます。

ご注意！

NICHINAN RECOMMEND MOUNTAIN

Mt. Kirin-zan

所在地：日南町神福
TEL：0859-82-1715 （日南町観光協会）
駐車場：あり（頂上に駐車可能）
トイレ：なし

おおばやし

MOUNTAIN TRAIL

鬼 林 山
きりんざんMAP : K-17

Mountain Data

山頂標高          1,031m
走行時間（車）  約20分
走行距離（車）  4.9㎞
お薦めの季節   秋
駐車場             山頂にスペース
                       あり（６～７台）
トイレ             なし
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植物の種類が豊富です

四季を通じて
楽しめる山

草
花
を
楽
し
み
た
い
方
へ
。

花見山のポイント

花見山みどころの草花

シャクナゲ
５月にはシャクナゲが色を添
えます。美しい大きな花を房
状に咲かせる姿は見応えがあ
ります。

マツムシソウ
9月下旬頃からマツムシソウ
がゲレンデ一面を紫に染めま
す。同時期に赤トンボの群れ
も出始め、花見山は秋らしい
景色へと変わっていきます。

ニッコウキスゲ

ナナカマドやカエデの木があり、紅葉も美しいで
す。山頂からも山々の紅葉が望めます。

センターハウスから山頂まで登山道が整備されており、
なだらかな起伏なので親子でもウォーキングの延長の
ような気楽さで登山を楽しめます。登山道には、春はス
イセン、秋はマツムシソウなど季節の花が咲きます。頂
上からの眺望は360度を見渡せ、晴れた日には大山の雄
姿を山頂脇から望めます。積雪時期にはスノーシューで
冬山が楽しめます。ブナの巨木もあり、自然散策に適し
ています。

秋の紅葉

春はスイセンやシャクナゲ、夏はアヤメやササユ
リ、秋はマツムシソウや紅葉など、四季折々の植物
が楽しめます。

ロッジ～探勝歩道の花道

キスゲ亜科の多年草で、黄色
い可憐な花を咲かせます。

花見山のスイセン／ 4月中旬

A

B

スイ
センの

花畑が美しい！

花見山ロッジへの行き方
県道111号上にある道路標識を目印
に曲がり、道なりに進むと花見山
ロッジが見えてきます。

▲道路標識を目印に曲がる

岡山県側

▲花見山ロッジ前風景

A B

最寄りの温泉

片道１時間ほどで登れます。登山靴
でなくスニーカーでも十分に上が
れます。スキー場の草斜面に春はス
イセン、秋にはマツムシソウなどの
花を楽しむことができます。

花見山
探勝歩道入口

探勝歩道入口

花見山山頂休憩所

ブナの原生林

春はここまで車で
上がれます

約40分

花見山山頂
休憩小屋

花見山ロッジ

センターハウス

スイセンの花畑

標高 1,188m

中腹
標高 1,146m

町道花見山線終点付近の駐車場から草斜面
を行くと「花見山探勝歩道入口」の道標があ
る。なだらかな尾根道を進み、丸太の階段を
登れば山頂に着く。

B

A

〒718-0104 岡山県新見市
千屋花見 1336-5
TEL：0867-77-2020

新見千屋温泉
いぶきの里

4月上旬 ミズバショウ
4月上旬～5月中旬 スイセン
5月初旬～5月中旬 八重桜
5月中旬 シャクナゲ
5月下旬～6月上旬 クリンソウ

ルピナス
6月上旬 スズラン
7月 カンゾウ
9月 ユウスゲ
9月中旬～10月中旬 マツムシソウ

見頃の花々

探勝歩道

登山コース

NICHINAN RECOMMEND MOUNTAINMt. Hanamiyama

花見山
所在地：日南町神戸上
TEL：0859-82-1715
（日南町観光協会）

MOUNTAIN TRAIL

花 見 山
はなみやまMAP : T-15

Climbing Information

山頂標高　   1,188m
歩行時間　   約１時間（ロッジ～山頂）
                    約40分（探勝歩道入口～山頂）

歩行距離　   約４㎞（ロッジ～山頂）
                    約２㎞（探勝歩道入口～山頂）

お勧め季節   ４月中旬～５月中旬
                    10月上旬～11月中旬
駐車場          あり
トイレ          なし（事前連絡で利用可）
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植物の種類が豊富です
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楽しめる山

草
花
を
楽
し
み
た
い
方
へ
。
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歩行時間　   約１時間（ロッジ～山頂）
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歩行距離　   約４㎞（ロッジ～山頂）
                    約２㎞（探勝歩道入口～山頂）

お勧め季節   ４月中旬～５月中旬
                    10月上旬～11月中旬
駐車場          あり
トイレ          なし（事前連絡で利用可）
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中国山地の中で完全な独立峰は珍しく、山頂からは大山をはじ
め宝佛山、明石山、鬼林山などの名山が一望できます。登山ルー
トはピンクテープで標示されているので道に迷う心配はありま
せんが、足元に低木が繁茂して藪こぎして進む箇所や急斜面に
なるところがあり、ちょっとしたサバイバル感覚を楽しめます。

『古事記』に「イザナミノ命は、出雲の国と伯耆の国との境、比婆
山に葬りし」と記されており、御墓山は、庄原市西城町、安来市
伯太町の比婆山とともに伝説の地として伝えられているそう
で、入り口に石碑が建っています。

トレッキングと『古事記』を
同時に楽しめる山

美しい独立峰「大倉山」
サバイバル登山に挑む

自
分
と
の
闘
い
。
サ
バ
イ
バ
ル
。

選
べ
る
３
つ
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
。

登山口への行き方
国道183号の矢戸交差点から県道９号に
入り、約11㎞先。各登山口には分かりや
すい案内看板がある。（　　　参照）

▲案内板に従い進む ▲石碑が登山口の目印

A B

登山口への行き方
県道210号と111号の合流地点から上石
見方面へ50mのところ　  を林道に入る。

▲県道210号の石見東太陽光発電
　所の手前を左折します

▲林道を登り右手に駐車場があります

A

御墓山から稜線をたどり熊野神社へ降りるコー
スがあり、40分ほどで歩けます。『古事記』に伝説
の地として伝えられている山で、こどもと一緒に
トレッキング感覚で登れます。

片道１時間の登山で、途中に急な斜面や藪こぎして
上がる場所があるため一般的な登山道具が必要で
す。完全な独立峰で、山頂からの眺望は絶景です。

❶❶ ❷❷ ❸❸ ❹❹ ❺❺

※道中分かれ道が多いのでご注意ください 登山口付近 山頂付近からの展望

猿隠山からの雲海 花見山から望む大倉山

B

駐車場

大倉山山頂

山頂標識

ピンクのテープを
目印に進む

標高 1,112m

駐車場

駐車場

至 上石見

滝
急登

石見東
太陽光
発電所❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

車で約10分

登山口の看板に注意登山口の看板に注意
滝を過ぎたら右手の看板に
注意して進み、通り過ぎな
いように注意しましょう。

登山コース
MOUNTAIN TRAIL

イワカガミ
の群生

登
山
口

看
板

住所：日南町神戸上
TEL：0859-82-1715（日南町観光協会）

住所：日南町阿毘縁（大菅峠手前）
TEL：0859-82-1715（日南町観光協会）

大 倉 山
おおくらやまMAP : P-17

Climbing Information

山頂標高       1,112m
歩行時間       約1時間 40 分
歩行距離       2.5㎞
お薦め季節   春・秋
駐車場          林道脇に
                    駐車スペースあり
トイレ          なし

御墓山～猿隠山
おはかやま～さるがくれやま

MAP : B-9 MAP : D-8～

Climbing Information

山頂標高       758m
歩行時間       約３時間
歩行距離       約６㎞
お薦め季節   春・秋
駐車場          あり
トイレ          なし
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御墓山石碑

猿隠山遊歩道

▲登山口（砺波峠側）

タムシバ
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m
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m

約 1.5km約 1.5km

約 1km約 1km

約 1km約 1km

スミレ

山頂手前に
祀られた祠

なだらかな道が続く

登山コース

イザナミノ命が祀られて
います。かつては御墓山
の麓に祀られていましたが
参拝者の便宜を考慮し、
ここに合祀されました。

御墓山山頂御墓山山頂

大菅峠大菅峠

高橋高橋
境港市民
の山
境港市民
の山

熊野神社熊野神社

八石谷八石谷
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砺波峠砺波峠
ととなみなみ
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標高 817m
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C

案内板と石碑案内板と石碑
登山口 イザナミノ命が火の神・カ

グツチを産み、その時の火
傷がもとで亡くなられた
地、すなわち避（サル）隠山
といわれていました。後に
藤内民部信貞という武士
が怪物退治をした折、猿が
道案内をしたことから、猿
隠山と呼ぶようになった
といわれています。

熊野神社熊野神社

猿隠山猿隠山

2

3

1

2

イザナミノ命は火の神を産
んだため火傷がもとでなく
なりました。そのことに怒
り、嘆き悲しんだイザナギノ
命が火の神の首をはねた時、
刀や血から８柱の神が生ま
れた地と云われています。

八石谷八石谷
はちこくだにはちこくだに
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中国山地の中で完全な独立峰は珍しく、山頂からは大山をはじ
め宝佛山、明石山、鬼林山などの名山が一望できます。登山ルー
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せんが、足元に低木が繁茂して藪こぎして進む箇所や急斜面に
なるところがあり、ちょっとしたサバイバル感覚を楽しめます。
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山に葬りし」と記されており、御墓山は、庄原市西城町、安来市
伯太町の比婆山とともに伝説の地として伝えられているそう
で、入り口に石碑が建っています。
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美しい独立峰「大倉山」
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登山口への行き方
国道183号の矢戸交差点から県道９号に
入り、約11㎞先。各登山口には分かりや
すい案内看板がある。（　　　参照）

▲案内板に従い進む ▲石碑が登山口の目印
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登山口への行き方
県道210号と111号の合流地点から上石
見方面へ50mのところ　  を林道に入る。

▲県道210号の石見東太陽光発電
　所の手前を左折します

▲林道を登り右手に駐車場があります

A

御墓山から稜線をたどり熊野神社へ降りるコー
スがあり、40分ほどで歩けます。『古事記』に伝説
の地として伝えられている山で、こどもと一緒に
トレッキング感覚で登れます。

片道１時間の登山で、途中に急な斜面や藪こぎして
上がる場所があるため一般的な登山道具が必要で
す。完全な独立峰で、山頂からの眺望は絶景です。
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※道中分かれ道が多いのでご注意ください 登山口付近 山頂付近からの展望

猿隠山からの雲海 花見山から望む大倉山
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駐車場          林道脇に
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トイレ          なし

御墓山～猿隠山
おはかやま～さるがくれやま
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り、嘆き悲しんだイザナギノ
命が火の神の首をはねた時、
刀や血から８柱の神が生ま
れた地と云われています。

八石谷八石谷
はちこくだにはちこくだに
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いつつの山の色
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いつつの山の色
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