
N I C H I N A N出立山キャンプ場
しゅっ たて やま

出立山キャンプ場
住所：日南町湯河　　　　　
TEL：0859-82-1114（日南町役場農林課）
開設期間：４月下旬～10月下旬

日
南
町
は
、
面
積
の
90
％
が
森
林
だ
。

た
し
か
に
周
囲
を
見
渡
せ
ば
、
山
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木
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森
。
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れ
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ま
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い
手
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い
。

さ
っ
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く
テ
ン
ト
と
焚
き
火
台
を
持
っ
て
出
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け

て
み
た
。
今
日
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台
は
出
立
山
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ャ
ン
プ
場
。

こ
こ
は
全
体
が
森
に
囲
ま
れ
て
い
て
、
静
か
で
、

心
地
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い
。
ま
る
で
世
界
に
自
分
た
ち
し
か
い
な

い
よ
う
な
気
分
に
浸
る
こ
と
が
で
き
る
。

キ
ャ
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な
で
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イ
ワ
イ
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の
も
楽
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ど
、
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で
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く
の
も
悪
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な
い
。

気
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け
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い
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発
で
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の
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い

い
。
必
ず
し
も
泊
ま
る
必
要
は
な
い
し
、
の
ん

び
り
昼
過
ぎ
に
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っ
て
夕
方
帰
っ
た
っ
て
い

い
。こ
こ
で
は
最
低
限
の
ル
ー
ル
さ
え
守
れ
ば
、

何
を
し
て
も
自
由
だ
。
好
き
な
だ
け
本
も
読
め

る
し
、Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
ひ
た
す
ら
肉
だ
け
焼
い
た
っ

て
い
い
。
ほ
か
に
人
が
い
な
け
れ
ば
、
大
声
で

歌
っ
た
っ
て
、
地
面
に
寝
転
ん
だ
っ
て
、
誰
も

文
句
を
言
わ
な
い
。
ま
だ
ま
だ
あ
れ
も
こ
れ
も

や
り
た
い
。
１
日
は
な
ん
て
短
い
ん
だ
！

そ
う
だ
。
来
週
末
ま
た
天
気
が
よ
け
れ
ば
、
ハ

ン
モ
ッ
ク
と
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
持
っ
て
、
お
昼
寝

し
よ
う
。

C A M P

P L A Y !

天気のいい日はふらりとお散歩

に
ち
な
ん
キ
ャ
ン
プ

あちこちに名水が

写真スポットがたくさん

日南町は、あちこちに名水が湧いていま
す。町内キャンプ場の水はすべて「おいし
い水指数」平均以上！

キャンプ場はおしゃれな写真が撮りやす
いってご存知ですか。色とりどりの木々、太
陽の光、すべての風景がフォトジェニック！

キャンプ場周辺は四季折々の風景が楽しめる
ところばかり。季節の草花や山菜など、思わぬ
発見があるかも。

1 2 3

4 5

7 8

6

❶買い出しも楽しみのひとつ ❷テントは
協力して設営しよう ❸薪割り ❹焚き火こ
そキャンプの醍醐味!? ❺テーブルひとつ
で立派なキッチン！ ❻フタを開けたとき
の香りと喜び ❼お手軽な自立式ハンモッ
クでゆらゆらお昼寝 ❽焚き火を囲んで
ホッと一息

●設備：炊事場、大型駐車場、水洗トイレあり
（使用の際は事前にご連絡をお願いします。）
●利用料：無料
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季節によって色が変わる
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日南町のお天気事情
高地ということもあり平野部に比べて夏場も涼しくすご
せます。冬場は最低気温が-15℃まで冷え込むこともあり
積雪量も多いです。キャンプは夏場の８月～９月がおす
すめで８月の平均気温は23.5℃と快適です。
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※日南町の場合です。

さんさいずかん たべごろ旬の季節

ご注意！

YMCA呼子高原センターキャンプ場TABEGORO CALENDAR

植物の見ごろ季節
MIGORO CALENDAR

●持込みテント：１張1,680円（税込）●森林育生基金協力金お１
人様2,000円●設備：宿泊ロッジ･野外炊飯場、集会･食堂用テン
ト、水洗い場、管理棟、キャンプファイヤー場

県道48号を進み「呼子
キャンプ場」の看板が
見えたら小道に入り
ます。

国道180号から道なり
に進み×の箇所で右折
しないように注意。

T字路付近に小さな橋
を目印に曲がります。

右手に開けた広場が
見えてきたら、キャン
プ場に到着です。

住所：日南町菅沢
お問い合わせ：078-891-0050 （六甲山YMCA）
（管理棟）TEL：0859-87-0156／（管理人）TEL：0859-87-0601

オートキャンプあびれ

ゆきんこ村に隣接した３万㎢の場内は、ヒノキやもみじな
どの雑木林に覆われ、オートキャンプサイト、デイキャンプ
サイト、水洗トイレ、温水シャワー、炊事棟、AC電源が用意
されています。 遊歩道から展望台に登ると水田と山々が一
望できます。 

広大なクリやコナラの二次林やヒノキ･スギの人工林が美
しいキャンプ場。貸出備品(無料)は野外炊飯用具、食器一
式、寝具類、テーブル、いす、灯油ランプ他各種あります。ゴ
ミはお持ち帰りください。

●1サイト：4,000円●デイキャンプ（日帰り）、1サイト：1,000円 
●貸し出しテント有り●用具レンタル有り●設備：管理棟･水洗
トイレ･温水シャワー室・炊事場・AC電源・キャンプファイヤー・
遊び広場

住所：日南町下阿毘縁1051
TEL：0859-87-0010／0859-87-0623（つながらない場合はこちらへ）
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雪解け後の早い時期に顔を出しま
す。葉先が巻いた状態の時に摘み
ます。アクがなく、天ぷらや油炒め
にしてすぐに食べられます。【採取
時期】４月中旬～５月初旬

ラッキョウとニンニクを足して
割ったような味で、つーんとする
香りと少しヌルッとした食感が好
まれます。ゆでて酢味噌和えで。
【採取時期】４月中

苦みがあるのでタンサンを入れて
ゆがいて干し、保存食にします。２
日ぐらい水にさらして戻し、油炒め
で食べます。【採取時期】６月中

若い芽はやわらかく芳香があり、
古くから食べられている山菜の代
表格です。１時間ほど水にさらし
て酢味噌和えやきんぴらで。【採取
時期】５月中

独特の香りがあり、セリに似た味
がします。軸が少しやわらかくな
るまでゆでて、おひたしやごま和
えでどうぞ。【採取時期】５月中旬

アクや臭みがなく、根元はヌメ
リがでて美味。油炒めやおひた
し、浅漬けなど手軽に味わえま
す。根を残して摘んでください。
【採取時期】５月中旬～６月

「山のアスパラガス」と呼ばれる山
菜です。ゆでておひたしにしても
よし、おつゆに入れて卵とじにし
てもよし。【採取時期】５月下旬～
６月上旬

薄い紫色が美しいフジの花は、天
ぷらにして食べるとおいしいで
す。つぼみの頃が食べ頃。目で楽し
み、舌でも味わってみては？【採取
時期】５月

山野の日当たりのよい場所に生
えています。アク抜きして味噌
汁、おひたし、漬物、天ぷらなどさ
まざまな料理で楽しめます。【採
取時期】４月中旬～６月上旬

自然薯はヤマノイモの別名。その自然薯から伸びたつる
の葉の付け根にできる球芽がムカゴです。ムカゴご飯や
天ぷらで。【採取時期】９月中旬～12月初め

「山菜の王」と呼ばれ珍重されてい
ます。独特の芳香が特徴で、天ぷら
や木の芽和え、ゆでて煮しめにし
てもおいしいです。【採取時期】４
月下旬～６月

「山菜の女王」と呼ばれています。
天ぷらやごま和えで味わうと、口
の中になんとも言えない上品な香
りが広がります。【採取時期】４月
下旬～６月上旬

ウワバミソウ（タキミズナ）

ウド

コゴミ

フジの花

タラノメ

自然薯+ムカゴ

シオデ

クサギ（クサギナ）

コシアブラ

ノビル

ワラビ

モミジガサ（ソブナ）

雪解けとともに野に顔を出し、春
の訪れを告げる山菜です。天ぷら
や、ゆでて刻み油で炒めて味噌に
混ぜてもおいしいです。【採取時
期】２月下旬～３月下旬

フキノトウ

MAP : N-7

MAP : F-10

①採取禁止区域に入らないで！ 国立公園や個人の所有地などでは採らないでください。地元の人が草刈りなどをして管理している場所では、許可を得てから採取してください。
②乱獲はやめて！ 必要な量だけを採り、食べきれないほどの採り過ぎに注意してください。③根こそぎ取らないで！ 次の年も生えるように、食べる部分だけを採り、根は残してください。

B
A

A

B

C

D

C

D

30



※日南町の場合です。

さんさいずかん たべごろ旬の季節

ご注意！

YMCA呼子高原センターキャンプ場TABEGORO CALENDAR

植物の見ごろ季節
MIGORO CALENDAR

●持込みテント：１張1,680円（税込）●森林育生基金協力金お１
人様2,000円●設備：宿泊ロッジ･野外炊飯場、集会･食堂用テン
ト、水洗い場、管理棟、キャンプファイヤー場

県道48号を進み「呼子
キャンプ場」の看板が
見えたら小道に入り
ます。

国道180号から道なり
に進み×の箇所で右折
しないように注意。

T字路付近に小さな橋
を目印に曲がります。

右手に開けた広場が
見えてきたら、キャン
プ場に到着です。

住所：日南町菅沢
お問い合わせ：078-891-0050 （六甲山YMCA）
（管理棟）TEL：0859-87-0156／（管理人）TEL：0859-87-0601

オートキャンプあびれ

ゆきんこ村に隣接した３万㎢の場内は、ヒノキやもみじな
どの雑木林に覆われ、オートキャンプサイト、デイキャンプ
サイト、水洗トイレ、温水シャワー、炊事棟、AC電源が用意
されています。 遊歩道から展望台に登ると水田と山々が一
望できます。 

広大なクリやコナラの二次林やヒノキ･スギの人工林が美
しいキャンプ場。貸出備品(無料)は野外炊飯用具、食器一
式、寝具類、テーブル、いす、灯油ランプ他各種あります。ゴ
ミはお持ち帰りください。

●1サイト：4,000円●デイキャンプ（日帰り）、1サイト：1,000円 
●貸し出しテント有り●用具レンタル有り●設備：管理棟･水洗
トイレ･温水シャワー室・炊事場・AC電源・キャンプファイヤー・
遊び広場

住所：日南町下阿毘縁1051
TEL：0859-87-0010／0859-87-0623（つながらない場合はこちらへ）
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※その年の天気によって見ごろが変わる場合があります。
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雪解け後の早い時期に顔を出しま
す。葉先が巻いた状態の時に摘み
ます。アクがなく、天ぷらや油炒め
にしてすぐに食べられます。【採取
時期】４月中旬～５月初旬

ラッキョウとニンニクを足して
割ったような味で、つーんとする
香りと少しヌルッとした食感が好
まれます。ゆでて酢味噌和えで。
【採取時期】４月中

苦みがあるのでタンサンを入れて
ゆがいて干し、保存食にします。２
日ぐらい水にさらして戻し、油炒め
で食べます。【採取時期】６月中

若い芽はやわらかく芳香があり、
古くから食べられている山菜の代
表格です。１時間ほど水にさらし
て酢味噌和えやきんぴらで。【採取
時期】５月中

独特の香りがあり、セリに似た味
がします。軸が少しやわらかくな
るまでゆでて、おひたしやごま和
えでどうぞ。【採取時期】５月中旬

アクや臭みがなく、根元はヌメ
リがでて美味。油炒めやおひた
し、浅漬けなど手軽に味わえま
す。根を残して摘んでください。
【採取時期】５月中旬～６月

「山のアスパラガス」と呼ばれる山
菜です。ゆでておひたしにしても
よし、おつゆに入れて卵とじにし
てもよし。【採取時期】５月下旬～
６月上旬

薄い紫色が美しいフジの花は、天
ぷらにして食べるとおいしいで
す。つぼみの頃が食べ頃。目で楽し
み、舌でも味わってみては？【採取
時期】５月

山野の日当たりのよい場所に生
えています。アク抜きして味噌
汁、おひたし、漬物、天ぷらなどさ
まざまな料理で楽しめます。【採
取時期】４月中旬～６月上旬

自然薯はヤマノイモの別名。その自然薯から伸びたつる
の葉の付け根にできる球芽がムカゴです。ムカゴご飯や
天ぷらで。【採取時期】９月中旬～12月初め

「山菜の王」と呼ばれ珍重されてい
ます。独特の芳香が特徴で、天ぷら
や木の芽和え、ゆでて煮しめにし
てもおいしいです。【採取時期】４
月下旬～６月

「山菜の女王」と呼ばれています。
天ぷらやごま和えで味わうと、口
の中になんとも言えない上品な香
りが広がります。【採取時期】４月
下旬～６月上旬

ウワバミソウ（タキミズナ）

ウド

コゴミ

フジの花

タラノメ

自然薯+ムカゴ

シオデ

クサギ（クサギナ）

コシアブラ

ノビル

ワラビ

モミジガサ（ソブナ）

雪解けとともに野に顔を出し、春
の訪れを告げる山菜です。天ぷら
や、ゆでて刻み油で炒めて味噌に
混ぜてもおいしいです。【採取時
期】２月下旬～３月下旬

フキノトウ

MAP : N-7

MAP : F-10

①採取禁止区域に入らないで！ 国立公園や個人の所有地などでは採らないでください。地元の人が草刈りなどをして管理している場所では、許可を得てから採取してください。
②乱獲はやめて！ 必要な量だけを採り、食べきれないほどの採り過ぎに注意してください。③根こそぎ取らないで！ 次の年も生えるように、食べる部分だけを採り、根は残してください。
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